“Valu, biomehaanika ja mehhanoteraapia” koolitus. 03.12.2016

2016 aastal toimub veel iiks (jarjekorras kolmas) koolitus teemal “Valu, biomehaanika ja
mehhanoteraapia.” Koolitusele on oodatud koik erialaspetsialistid, kes tegelevad inimestega,
kellel on tugiliikumisaparaadi vigastusi vOi valusiindroome. (Arstid, fiisioterapeudid,
massaazi terapeudid, treenerid jt)

Jargmise koolituse aeg on 3. detsember (laupéev). Osalejate arv on piiratud (max 18 inimest
koolituse kohta). Registeerimine on avatud (vaata ldhemalt altpoolt)!

Millest koolitusel riasgitakse?

Koolitus on jaotatud kolme erinevasse 0ssa,
sisaldades nii teoreetilisi teadmisi kui ka
praktikumi. Koolitus on {iles ehitatud
toenduspdohistel allikatel ja annab
labinutele stigavama  arusaama  sellest,
kuidas tekib valuaisting ning kuidas neid
teadmisi praktilises t60s rakendada, nii
vigastuste kui ka krooniliste valude ERy =
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1.Valu sessioonis selgitatakse lahti valu tekke neurofiisioloogia ja tutvustatakse kaasaegse
bio-psiihho-sotsiaalse ravimudeli alustalasid. Hindama ja ravima Opitakse valuaistingut
komplekselt, mdistes nii kehast tulenevate notsitseptiivsete signaalide-, tsentraalse
sensitatsiooni-  kui ka aju osa valu  tekkel.  Réigitakse, miks ja
kuidas patsientidele/klientidele valu Opetada ning millised on erinevate valude parimad
fiisioterapeutilised ravivoimalused, alustades lihtsatest suhtlusstrateegiatest ning 10petades
spetsiifiliste lilkkumisnormide ja harjutustega.

2. Biomehaanika ja mehhanoteraapia

sessioon holmab endas arusaamist, kuidas liikkumine modjutab valuaistingut, vigastusi ja
nendest paranemist. Biomehaanika osas uurime, kas on olemas tildse iihte “diget” viisi, kuidas
liikuda ja millise rithi voi mustriga liikuma tildse peaks, et véltida vigastusi ja/voi lahti saada
valust. Mehhanoteraapia o0sas selgitame alates rakutasandist lahti, kuidas harjutused
muudavad meie keha tugevamaks, Kkiirendavad vigastusest paranemist ja sekkuvad
valuaistingusse erinevatel tasanditel ning kuidas sellist seaduspirasust efektiivsemaks muuta
optimaalse koormuse valikuga. Liikumise hindamiseks vaatame kriitilise pilguga iile
tildtunnustatud testid, hindame nende usaldusvdirsust ja kasutusvdimalusi. Liikumise
juhendamisel anname soovitusi erinevate vihjete kasutamisel ja dpime mérkama, kui oluline
on eristada individuaalseid liikumise eripdrasusi patoloogilistest ja kuidas litkumist/harjutusi
vastavalt indiviidile kohandada.



3. Praktikum on koolituse viimane osa, kus osalejad saavad omal nahal 1dbi proovida
parimad kliinilised testid liikumise ja struktuuri hindamiseks, harjutused vdimalike
probleemide raviks ja suhtlusstrateegiad liikumise juhendamisel. Aktiivseks osavotuks on
seega soovituslik kaasa votta mugav riietus ja hea tuju!

Kus koolitus toimub ja palju maksab?

Koolitus leiab aset Tallinnas, Pirita Perearstikeskuses aadressil Kloostrimetsa tee
29. Tapsemad juhised saate registeerimisel e-maili teel

Koolituse hind oleneb registreerumise kuupaevast ja kuuluvusest:

Registreerimine enne 1. novembrit (k.a) voi kuuluvus Eesti Fiisioteraapia (iilidpilaste
Seltsi voi Eesti Fiisioterapeutide liitu— 85 EUR

Registreerimine parast 1. novembrit (kohtade olemasolul) — 95 EUR

Koolituse hind sisaldab kdiki vajalikke dppematerjale ja snidkke. Lounapausiks on ette nédhtud
eraldi aeg.

Koolitus kestab kella 10:00-st kuni 18:00ni.

Kuidas osaleda?

Koolitusel osalemiseks Kirjuta meile aadressil fysioviis@gmail.com mérksonaga “Koolitus”
jattes meile oma tdisnime.

Osalustasu saab maksta tilekandega arveldusarvele EE332200221056656478 (Swedpank),
saaja Fysioviis OU, mirksonaga VBM Koolitus — osaleja nimi. Kui soovid arvet firmale,
kirjuta firma rekvisiidid juba kirjaga kaasa. Registreerimine on ametlik pérast tasu lackumist.
Koolitusel = mitteosalemisest palume teatada vdhemalt 10 péevaenne koolituse
toimumiskuupéeva, vastasel juhul ei saa me lubada koolitustasu tdiemahulist tagastust.

Rohkem infot saab kiisida e-maili teel (fysioviis@gmail.com) voi helistades numbril 5534040
(Taavi)

Kohtumiseni koolitusel!

Fiisioterapeudid Taavi ja Hannela Metsma


http://seltsft.eu/
http://seltsft.eu/
http://www.fysiot.ee/

